Vyzva
zdravi a svoboda

k Ceské verejnosti, I€karim, médiim a politické reprezentaci

Jako terapeuti, lidé profesiondlné se zabyvajici prevenci a priznivci nekonvencni mediciny
a ruznych lécitelskych oborti véetné homeopatie, tradi¢ni ¢inské mediciny a jinych obord,
vnimame problematiku soucasné epidemie vyrazné jinak, nez jak ji interpretuji lékarsti
odbornici a sdélovaci prostfedky. Hlavni ceska média prinaseji jen velmi omezené informace
o ruznych nekonvencnich metodach, které je mozné pouzit pfi koronavirové nikaze ¢i jako
prevenci. Na socidlnich sitich se dokonce cenzuruje obsah, ktery neni v souladu s oficidlnim
postojem konvencni mediciny. Pfitom homeopatie, tradi¢ni ¢inskd medicina a jiné nelékarské
metody mohou pfi této epidemii u¢inné pomoci. Média nesdéluji podstatna fakta:
onemocnéni koronavirem neni nelééitelné a 1ze mu predchazet, zmirnovat jeho
priubéh a sniZovat rizika komplikaci. Cilené posilovani imunity mize zvysit
obranyschopnost organismu a odolnost viici této ci jakékoliv nasledné epidemii.
Média neustile vefejnosti podsouvaji, ze neexistuje 1é¢ba (a proto jedinou spisou bude
plos$né oc¢kovini), ze se zivot zasadné zméni, ze budeme nuceni zit v opakovanych karanténich,
ze kazdy nas krok bude monitorovany, ze cestovat se bude moci jen pfi splnéni striktnich
podminek. Tento uhel pohledu rozhodné odmitame, jelikoz je zasadné Spatny.

Souhlasime s tim, Ze Zivot se zméni. Lidé si za¢nou vice vazit svobody i svého zdravi.
Tato epidemie jasné ukdzala, Ze osoby trpici civilizatnimi chorobami (pfedev$im nadvihou,
cukrovkou a vysokym tlakem) a osoby trvale medikované pro rtiznd chronickd onemocnéni
predstavuji rizikovou skupinu. Zdravy clovék s neposkozenym imunitnim systémem se vSak
infekci dokdze branit vyrazné lépe. Lidé by se méli mnohem vice starat o své zdravi a prevzit za
tuto dulezitou ¢ast svého zivota véts$i odpovédnost. A timto smérem — podporou zdravého
zivotniho stylu a zajisténim dostatlliu kvalitnich potravin bez Skodlivych latek —
by se méla ubirat 1 budouci zdravotni politika ministerstev zdravotnictvi
a zemédélstvi. Nic takového se v§ak odnikud neozyva.

Jasné se ukdzalo, ze takzvani védecka medicina nemusi byt pfi novych virovych
epidemiich v praxi nic platna. Moderni lékarskd véda nabidla v podstaté pouze plosné
podavani paracetamolu, v ramci prevence pak nic jiného nez karanténu. A pfitom veédecka
medicina ¢asto pfirodni a nekonven¢ni postupy posilovani zdravi a imunity (ovéfené staletimi
praxe) zesmé$nuje a oznacuje za nevédecké, a tudiz Spatné. Tato epidemie ndm v$ak naplno
ukizala systémové limity konven¢ni mediciny. Mnoho jednoduchych a nenakladnych
lécebnych postupu, které se ukazaly jako velmi nadéjné, je z oficidlnich kruha
eliminovano. P1i konvenc¢ni 1é¢bé se postupuje dogmaticky, mozné uc¢inné metody se do $irsi
praxe nezavadéji. Namisto toho se neustale ozyva, jak se lagoratofe na celém svéte predhanéji
ve vyvoji ockovaci latky.

Ockovani proti RNA virim je pritom velmi sporné. Samotna nakaza vytvaii velmi
slabou dlouhodobou imunitu. RNA viry také rychle mutuji, takZze nez vakciny projdou
testovanim, budou zastaralé, a tudiz pravdépod(%né malo u¢inné. To ale nemusi zabranit
vladam a ufednikim v nafizeni plosného ockovani. Proockovani vétsiny populace jakoukoliv
novou vakcinou v$ak vedle neucinnosti prinasi i obrovska rizika, ktera se mohou projevit teprve
za mnoho let a mohou byt daleko nebezpecnéjsi nez samotna epidemie. Dokonce se jiz



spekuluje 0 moznosti pouzit ,moderni“ genetické vakciny, coz lze prirovnat k ruské ruleté.

Jedinou cestou, kterou bychom se méli vydat, je cesta skute¢ného zdravi. Na této
epidemii se ukazuje, ze konvencni medicina sice ulevuje od rtznych potizi, celkové imunité
a obranyschopnosti organismu pfi epidemickych chorobach vSak nepomaha. Nékteré
konvencni medicinské postupy a néktera farmaga véetné vakcin dokonce imunitni systém
oslabuji, coz potvrzuji zkusenosti terapeutt i fada lékarskych studii.

Naopak terapeuti rtiznych obort nekonven¢ni mediciny maji velmi dobré zkusenosti
s vhodnym posilovanim imunity, diky némuz j¢ ¢lovék odolné€jsi nejen vici koronaviru, ale
ijinym infekcim. Pfi lé¢bé koronaviru se v Ceské republice i v zahranic¢i velmi dobre
osvédéila homeopatie, tradi¢ni ¢inska medicina, fytoterapie i jiné nekonvenéni
metody. V nékolika zemich probihaji dspésné vladni programy prevence s pouzitim
homeopatik, velmi dobré odezvy po jejich preventivnim uzivani jsou i u nds. Pritom ceské
oficidlni lékarské kruhy opakované popiraji jejich ucinnost. AZ 90% pacienti s koronavirem
bylo v Asii lé¢eno tradi¢ni ¢inskou medicinou. Nekonvencni medicina jako takova je v médiich
cilené¢ zesmésnovana a diskreditovana. Pouzivani pfirodnich prostfedki je systematicky
vytlacovano pro udajnou skodlivost latek, které se bezpecné uzivaji po staleti. Pritom jiz
n¢kolik davek urcitych volné prodejnych 1éktt muze zpusobit jistou smrt. Tento agresivni boj
proti nekonven¢ni mediciné zasadne odmitame.

Proto vyzyvame:

1. Vefejnost, aby si nenechala vsugerovat bezmoc vuci soucasné epidemii. Lidskd imunita se
dokize s timto onemocnénim pfi vhodné stimulaci vyporadat. Nekonvenc¢ni lécebné
metody nabizeji mnoho u¢innych postupt, hlavni média vSak o nich neinformuji. A ve
svété se jiz zkouseji i levné postupy konvencni mediciny, které proti koronaviru Gc¢inné
pomahaji.

2. Vlidu, jeji afedniky a novinare, aby nijak neomezovali, nekriminalizovali
a nezesmésnovali nekonvencni medicinu a jeji prostiedky. Naopak nadesel cas k jeji
podpore.

3. Lékarské odborniky, aby si nenechali diktovat nespravné postupy, pokud na zakladé
vlastnich zkus$enosti a umu citi, Ze je potfeba aplikovat inovativni pristup. Nenechte si
vnutit mysSlenku, Ze epidemii lze potlac¢it jen drahymi experimentalnimi léky
a ockovanim.

4. Vladu, aby k pripadnému doporuceni plosného ockovani pristupovala s velkou opatrnosti,
vyslechla i oponentni nazory, nezaml¢ovala zadna fakta tykajici se rizik novych vakcin
a pfipadné ockovani nechala plné na rozhodnuti kazdého jedince.

5. Vladu, aby z davodu predbézné opatrnosti do odvolani pozastavila jakékoliv zvySovani
elektromagnetické zatéze a zmrazila spousténi novych vysilaci. ZvySovani intenzity
elektromagnetického zafeni ma prokazatelny negativni vliv na lidskou imunitu.

6. Internetové cenzory, aby prestali s veskerou cenzurou a snizovanim dosahu prispévka.
Jakékoliv prosazovani povolené pravdy muze byt jiz z principu zneuzito. Svoboda
informaci je jedina pojistka, ktera nas chrani pred padem do totality.

7. Novinare, aby dale nestrasili a nedésili verejnost tim, ze koronavirova infekce neni
léc¢itelna a ze piijdou dalsi vlny epidemie. Chovejte se zodpovédné, zajimejte se o razné
ucinné metody prevence a lécby a informujte o nich. Provéfujte, zda nékdo nema
prospéch ze zatajovani informaci o levnych uc¢innych lécebnych postupech.

8. Lid této zemé¢, aby se postavil negativnim zpravam, které se na n¢j vali ze vSech stran.
Nemusime, a kvuli budoucnosti se ani nesmime podvolit rostouci kontrole statniho
aparatu. Strach, ktery vyvolavaji média, neodpovida soucasné epidemiologické situaci
a nebezpecnosti, a pfitom pravé tento strach muze byt zneuzit k tomu, aby lidi postupné
pripravil na omezovani svobody a vnuceni restriktivnich opatreni. I samotny strach muze
vést k oslabeni imunity. Pfestoze néktera opatfeni mohou vypadat na prvni pohled
rozumné¢, vzdy mohou byt zneuzita, a jakmile budou jednou zavedena, cesta zpét je velmi
obtizna. Postavme se tomu. Nesvobodu na sebe miZeme uvalit jen my sami. Pokud si to
nebudeme prit, nestane se tak.

Vezméme starost o zdravi do vlastnich rukou. Jen tak mtzeme byt odolni vici infekcim
a ochranit sebe a své blizké nejen pifed nemocemi, ale i pfed Zivotem v totalitni spole¢nosti.
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